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NOTA

La medicina es una ciencia sometida a un cambio constante. A medida que la investigacion y la
experiencia clinica amplian nuestros conocimientos, son necesarios cambios en los tratamientos
y la farmacoterapia. Los editores de esta obra han contrastado sus resultados con fuentes
consideradas de confianza, en un esfuerzo por proporcionar informacién completa y general, de
acuerdo con los criterios aceptados en el momento de la publicacién. Sin embargo, debido a la
posibilidad de que existan errores humanos o se produzcan cambios en las ciencias médicas, ni
los editores ni cualquier otra fuente implicada en la preparacion o la publicacidén de esta obra
garantizan que la informaciéon contenida en la misma sea exacta y completaen todos los aspectos,
ni son responsables de los errores u omisiones ni de los resultados derivados del empleo de dicha
informacioén. Por ello se recomienda a los lectores que contrasten dicha informacién con otras
fuentes. Por ejemplo, y en particular, se aconseja revisar el prospecto informativo que acompana
a cada medicamento que deseen administrar, para asegurarse de que la informacién contenida
en este libro es correcta y de que no se han producido modificaciones en la dosis recomendada
o en las contraindicaciones para la administracién. Esta recomendacion resulta de particular
importancia en relacién con farmacos nuevos o de uso poco frecuente. Los lectores también deben
consultar a su propio laboratorio para conocer los valores normales.

No estd permitida la reproduccion total o parcial de este libro, su tratamiento informatico, la transmision
de ningun otro formato o por cualquier medio, ya sea electrénico, mecdnico, por fotocopia, por registro y
otros medios, sin el permiso previo de los titulares del copyright.
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Bioquimica
Info Pregunta: 12da9cc8-caf4-41€3-a872-0136be389b44

1. “El fendmeno por el que dos disoluciones separadas por una membrana
semiper meable (que per mite el paso de las moléculas de agua, pero no del soluto)
tienden aiigualar su concentracion” esla definicion de:

1. Presién oncotica

2. Difusién pasiva.

3. Osmosis.

4. Presion hidrostética.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

Opcién 3 correcta: Osmosis: fendmeno por € que dos disol uciones separadas por una membrana
semipermeable (que permite el paso de las mol éculas de agua, pero no del soluto) tienden aigualar su
concentracion. Es el caso de las células.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: af97b6ch-4c76-4e3d-bb41-01dcal830b15

2. Tras € descanso de la clase de bioquimica, sereanudala mismay la profesora se
centraen e metabolismo de las grasas. L os conceptos iniciales han quedado clarosy,
ahoraintenta usted comprender coOmo actuan en € organismo; por ello la profesora
pregunta ¢Cudl delos siguientes factores o situaciones INHIBE la movilizacién de
lipidos?

1. Ayuno.

2. Ejercicio.

3. Hormona del crecimiento.

4. Insulinemia.
Resp. Correcta: 4
Comentario:

L as situaciones de ayuno, hipertiroidismo, gercicio y laaccion de lahormona del crecimiento son todas
situaciones en las que se activa lamovilizacion de los lipidos (metabolismo de las grasas). El efecto
contrario, es decir, la situacion en la que se inhibe la movilizacién de lipidos es lainsulinemia (opcion 4
correcta), que es latasade insulina en sangre y permite € paso de laglucosaalas células.

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-

Info Pregunta: 8152ad1a-985c-45b8-96af-0259e93769a0

3. El colesterol esuna sustancia similar ala grasa eindispensable paralavida. Se
encuentra en las membranas celular es de nuestr os or ganismos, desde €l sistema



nervioso al higadoy al corazon. El cuer po necesita colesterol para fabricar hormonas,
acidos biliares, vitamina D, y otras sustancias. ¢En cual de las siguientes sustancias NO
actla como precursor €l colesterol?

1. Saleshiliares.

2. Estrégenos.

3. Prostaglandinas.
4. Aldosterona.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

Opciodn 3 correcta: Dentro de los lipidos sin acidos grasos nos encontramos con el colesterol, un esteroide
gue sirve como precursor de distintas sustancias.

- Hormonas sexuales: Testosterona, Estrogenosy Progesterona.

- Hormonas suprarrenales: Aldosteronay Cortisol.

- Saleshiliares.

- Vitamina D o Colecalciferol.

Circulaen € torrente sanguineo unido a proteinas formando las lipoproteinas y ademas forma parte de las
membranas celulares.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: b2a37ceb-9be3-4445-8efe-028ch34d2089

4. Resultados de la gasometria arterial de un paciente: pH: 7,44, pCO2: 30 mmHg,
pO2: 100 mmHg, HCO3-: 20 mEqg/l y EB: -3. ¢Qué alteracion del equilibrio acido-base
presenta?

1. Alcalosis respiratoria compensada.
2. Alcalosis metabodlica

3. Acidosis respiratoria compensada.
4. El patron gasométrico es normal.

Resp. Correcta: 1
Comentario:

El pH se encuentra dentro de los val ores normales, pero aproximandose ala acalosis (7,35-7,45; 7,38-7,48
segun bibliografia), sin embargo, los valores del bicarbonato y acido carbénico se encuentran modificados.
Por tanto, existe una alteracion del equilibrio, compensada por encontrarse el pH dentro del rango normal. El
CO», 30 mmHg, esta bajo (valores normales 35-45) y el bicarbonato estd también bgjo. Por tanto, la
alcalosis es de tipo respiratorio, dado que €l bicarbonato (alcalino) estabajo y laalcalosis es a costa de una
disminucion del COx(se comporta como écido) por o que marcamos laopcién 1 correcta. Truco: La
alteracion es de tipo metabolico si el pH estaelevado y e bicarbonato también, y viceversa.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: 1d120267-00fe-4071-979e-08836¢c0793ad

5. Para su desarrollo y un funcionamiento adecuado, €l cerebro necesita combustible en
forma de glucosa, apr oximadamente 5,6 mg de glucosa por cada 100 g detejido



cerebral por minuto. La glucosa es el Unico hidrato de carbono (azlicar) que puede
alimentar al cerebro, y ademasessu principal fuente de energia. A travésdela
glucdlisisde 1 molécula de glucosa se obtiene:

1. 2 moléculas de acetil-CoA.

2. 1 molécula de acetil-CoA.

3. 2 moléculas de &cido piravico.
4. 3 moléculas de acetil-CoA.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

El catabolismo de la glucosa sirve para obtener energia o para obtener intermediarios para la sintesis de otras
biomoléculas. La glucosa, através delaglucdlisis, se degrada en 2 moléculas de &cido piravico (opcion 3
correcta). El &cido pirtvico puede convertirse en acetil-CoA (via aerobia) o en acido lactico (en situaciones
de hipoxia 0 anoxia).

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 564f6e65-ebel-4584-b91f-08d1f32e9e66

6. A nivel nutricional es habitual oir hablar de proteinas de alto valor biolégico al
referirnosa ciertos alimentos. En si, € valor biologico de una proteina esta
determinado por su:

1. Tolerancia

2. Proporcién de aguay grasa.

3. Digestibilidad.

4. Contenido en aminoéacidos esenciales.

Resp. Correcta: 4
Comentario:

El valor bioldgico de una proteina viene determinado por su contenido en aminoacidos esenciales (opcion 4
correcta), que es lafraccion de nitrégeno absorbido que se retiene en el organismo 'y que representala
capacidad maxima de utilizacién de esta. Las proteinas de origen animal poseen alto valor biol dgico,
mientras que las de origen vegetal son de bajo valor biol égico.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 3a6e449e-3254-4c4c-8d5d-11f3441clecO

7. La hemoglobina (Hb) esuna hemoproteina de la sangre, de masa molecular de 64
000 g/mol (64 kDa), de color rojo caracteristico, que transporta e oxigeno (O2) desde
los 6rganosrespiratorios hasta losteidos. En referencia ala union del oxigeno ala Hb:

1. Esfavorecida por una disminucién del pH

2. Provoca la oxidacién del &omo de hierro del grupo hemo de ferroso (Fe2+) aférrico (Fe3+)
3. Esfavorecida por un aumento del pH

4. Esfavorecida por el 2,3 bisfosfoglicerato



Resp. Correcta: 3
Comentario:
Entre los factores que provocan un desacoplamiento (desunion) entre laHb y el Oxigeno nos encontramos:

» Disminucion del pH (acidificacién del medio), conocido como Efecto Bohr.
» El 2,3 Bifosfoglicerato

» El aumento del CO2

» El aumento de latemperatura

Todos estos factores arriba mencionados, se conocen con el nombre de factores al ostéricos negativos. La
presencia de los mismos al llegar alos tejidos, favorece una mayor liberacion (desunién) del O2 desde la
mol écula de Hb, facilitando asi €l aporte tisular del mismo.

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-

Info Pregunta: 18d69893-5cd7-4601-b68c-14ba5436894c

8. Las propiedades coligativas del agua varian en funcién dela cantidad de solutos
disueltos en ella (indique la opcion correcta):

1. Presion de vapor: disminuye al aumentar la cantidad de soluto. La presiéon que provocala
vaporizacion de moléculas de agua es mayor con la presencia de un soluto.

2. Punto de ebullicion: crece a aumentar la cantidad de soluto (p. g.: s se afiade sal a agua, la
temperatura de ebullicion sera superior ala del agua pura; por tanto, tardara mas en hervir).

3. Punto de congelacion: disminuye al incrementarse la cantidad de soluto. L os solutos aumentan la
temperatura de congel acion (recuérdese que la temperatura de congel acién es habitual mente negativa,
y Sl aumenta, serd mas negativa, por lo que necesitara mas frio para que se produzca la congelacion).
Por esarazdn, se afiade sal alanieve cuando interesa fundirla.

4. Presion osmatica: crece a disminuir la cantidad de soluto.

Resp. Correcta: 2
Comentario:
L as propiedades coligativas del agua se citan a continuacion:

* Presion de vapor: disminuye al aumentar la cantidad de soluto. La presion que provocala
vaporizacion de moléculas de agua es menor con la presencia de un soluto.

» Punto de ebullicion: crece a aumentar la cantidad de soluto (p. g.: s se afiade sal a agua, la
temperatura de ebullicion sera superior ala del agua pura; por tanto, tardara méas en hervir). Respuesta
2 correcta.

» Punto de congelacion: aumenta al incrementarse la cantidad de soluto. Los solutos aumentan la
temperatura de congel acion.

» Presion osmética: crece al aumentar la cantidad de soluto.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________

Info Pregunta: eb53c17b-06f9-44a8-8f12-1726bf3c859f

9. Lasreacciones bioquimicas pueden agrupar se desde un punto de vista ener gético en
dos grandestipos (sefiale la opcion cierta):



1. Exergdnicas: desprenden energia. Son espontaneasy pueden producirse a velocidad lenta.

2. Endergdnicas: necesitan aporte de energia para desarrollarse. En este caso, |0s productos son mas
energéticos que |os sustratos. Requieren mecanismos que las impulsen.

3. Exergonicas. desprenden energia. Son espontaneas y pueden producirse a velocidad répida.

4. Lasrespuestas 1y 2 son correctas.

Resp. Correcta: 4

Comentario: Las reacciones bioguimicas pueden agruparse desde un punto de vista energético en dos
grandes tipos. exergonicasy endergdnicas (la opcion 4 es cierta).

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-

Info Pregunta: 1d81ee80-edd6-4c41-a9¢1-1b24573098fc

10. EI modelo del mosaico fluido explica que las membranas bioldgicas estan for madas
por:

1. Lipidos: fosfolipidos, glucolipidosy colesterol. La mayoria son anfipaticosy se disponen formando
una bicapa.

2. Proteinas: se clasifican en dos tipos. integrales y periféricas. Las proteinas integrales estan unidas
débilmente a la superficie de la membrana.

3. Las proteinas periféricas atraviesan completamente la membrana.

4. Glucidos: son poco liposolublesy se sittian, en general, en la zona interior.

Resp. Correcta: 1
Comentario:

Para explicar la estructura de las membranas biol 0gicas, se acude a este modelo tedrico que determina que la
membrana est4 formada por:

» Lipidos: fosfolipidos, glucolipidosy colesterol. La mayoria son anfipaticos y se disponen formando
una bicapa (respuesta 1 correcta).
* Proteinas: se clasifican en dos tipos:
* Integrales: atraviesan completamente la membrana (respuesta 2 falsa).
* Periféricas: unidas débilmente ala superficie de la membrana (respuesta 3 falsa).
 Glucidos: son poco liposolublesy se sitdan, en general, en la zona exterior (respuesta 4 falsa). No se
encuentran libres, sino unidos a lipidos o a proteinas.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: 4149977a-4e71-4744-aa02-213072348941

11. Indique cudl delas siguientes funciones NO corresponde a las proteinas.

1. Estructural.

2. Toxina.

3. Dereserva

4. Todas las opciones son correctas.

Resp. Correcta: 4

Comentario:



L as proteinas desarrollan | as siguientes funciones:. estructural, catalitica, contractil, protectora,
transportadora, de reserva, hormonal, de receptor y toxina. (Respuesta 4 Correcta)

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-

Info Pregunta: ff74d8b3-3785-4d87-a459-2549fe0420f2

12. Sefiale la afirmacion CORRECTA con respecto a los aminoacidos esenciales:

1. Son aminoécidos que se acoplan a la proteina de manera postraduccional .

2. Pueden obtenerse todos ellos a partir de dietas vegetarianas estrictas si hay una adecuada variedad
nutricional .

3. Su metabolismo se relaciona con el de los acidos grasos esenciales.

4. No estan presentes en las proteinas bacterianas.

Resp. Correcta: 2
Comentario:

Pregunta sobre un tema dificil, pero que puede resolverse por técnica de examen. No hay que subestimar
nunca el poder de un "puede" y este caso no es una excepcion. Veamos las opciones de respuesta:

1.- Durante €l proceso de traduccién, los aminoécidos esenciales se comportan igual que los no esenciales.

2.- Los aminoécidos esenciales son agquellos aminoécidos que no pueden ser sintetizados por el organismo,
por 1o que requieren su aporte através de ladieta. De los 20 aminoécidos que forman nuestras proteinas, 10
son esenciales. Los aimentos de origen animal aportan todos ellos, pero algunos vegetal es tienen carencias
de algun aminoacido concreto (por gjemplo, el maiz tiene una baja concentracion de triptéfano); sin
embargo, una dieta vegetariana variada impide un déficit de aminoacidos esencial es porque unos alimentos
cubren las carencias de otros (respuesta 2 correcta).

3.- Los &cidos grasos esenciales son "esenciales" porque también tienen que ser aportados por la dieta, pero
su metabolismo no se relaciona con € de los aminoécidos.

4.- Todos los aminoé&cidos se corresponden con uno o mas codones de ARN mensajero segun € coédigo
genético. Este codigo es universal paratodos los seres vivos, por 10 que las bacterias también cuentan con
aminoécidos esenciales y no esenciales.

........................................................... 0--------------------------------------------------------------
Info Pregunta: cf2b7547-1f28-4742-afad-2671ee438b79

13. Usted esta en su casa viendo la TV con un familiar. Estan viendo un concurso en €
gque, en un momento dado, € presentador formulala siguiente pregunta: “Una
sustancia formada por 1 molécula deglicerol, 2 acidos grasosy 1 acido fosforico, es’.
Usted contesta rapidamente o siguiente:

1. Un triglicérido.
2. Un fosfolipido.
3. Un &cido nucleico.
4. Un glucolipido.

Resp. Correcta: 2



Comentario:

L as opciones de respuesta configuran el grupo de los lipidos y estdn compuestas por:

1.- Triglicéridos: son lipidos compuestos por 3 acidos grasosy 1 alcohol (gliceral).

2.- Fosfolipidos: compuestos por 1 molécula de glicerol, 2 &cidos grasosy 1 &cido fosférico (Respuesta
correcta: 2).

3.- Acidos nucleicos: son polimeros de unidades basicas, denominados nucledtidos, formados a su vez por 1
pentosa, 1 base nitrogenaday 1 écido fosforico. Los &cidos nucleicos del organismo son el ARN y el ADN.
4.- Glucolipidos: compuestos por 1 porcion lipidica unida covalentemente a una glucidica

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-
Info Pregunta: cb7312ca-0611-45d2-b491-298a843a5538

14. Enlazado con la pregunta anterior ¢Cual esla alteracion mas habitual en un
proteinograma de proteinas plasmaticas?

1. Hipergammaglobulinemia monoclonal
2. Hipergammagl obulinemia policlonal
3. Hipoalbuminemia

4. Incremento de la B2-Microglobulina

Resp. Correcta: 3

Comentario: Larespuesta correcta es la 3: Hipoalbuminémia. Tenemos gque pensar sobretodo en pacientes
desnutridos, hepatdpatas, nefropatias, oncol dgicos, etc. Alteraciones como la hipergammaglobulinemia
monoclonal nos han de hacer pensar en patologias como laGMSI, el Mieloma MUltiple, o la
Macroglobulinemia de Waldenstrom. La hipergammaglobulinemia policlonal es una alteracion caracteristica
en pacientes cirréticos con importante shunt porto-cava o en € caso de laLeishmaniosis visceral 0 "Kala
Azar". Finalmente, la elevacion de B2 microglobulina es caracteristico de neoplasias de origen

hematol 6gico.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 64cc643b-97a6-490b-b157-2abaa2bae8f8

15. ¢A qué pertenece la definicion " Cantidad de energia necesaria para aumentar
primero latemperatura de 1 g de sustancia" ?

1. Calor de evaporacion.
2. Calor especifico.

3. Tension superficial.
4. Punto de ebullicion.

Resp. Correcta: 2
Comentario:

Ladefinicion del enunciado corresponde, efectivamente, a calor especifico (Opcidn 2). El agua es un buen
regulador térmico pues tiene un elevado calor especifico. Ademas, posee un elevado calor de evaporacion,
por |o que mayormente el agua se mantiene en estado liquido, asi como una el evada tensién superficial que
permite la cohesién de moléculas.

___________________________________________________________ [0 R



Info Pregunta: 0708de69-9d3f-42c8-86bc-3163615d7cff

16. Alg andro tiene 70 afios y esta ingresado en la unidad de hospitalizaciéon de
Medicina Interna a nuestro cargo. Viene su hijo y nos comenta querefiere encontrar se
mal. Acudimos a la habitacion y tomamos las constantes vitales; trasello, 1o
comentamos con el equipo médico que nos pide que le saquemos una gasometria
arterial. Losresultados de la gasometria arterial del paciente son: pH: 7,48; PCO2: 44
mmHg; PO2: 85 mmHgy HCO3-: 32 mEg/L. ¢(Qué alteracion del equilibrio acido-base
presenta, Si es que presenta alguna?

1. Alcalosisrespiratoria.
2. Acidosis respiratoria.
3. Alcalosis metabdlica
4. Ninguna de |as anteriores.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

L os valores normales de una gasometria son: pH (7,35-7,45), PO, (80-100 mmHg), PCO5 (35-45 mmHg),
Saturacion O (95-100%) y bicarbonato o HCO3 (22-16 mEQ/L - o de 22-24/26 dependiendo de la
bibliografia-). En el enunciado el pH esta elevado, por |0 que corresponde a una alcalosis. El bicarbonato
esta muy elevado, asi que podemos decir que se trata de una alcalosis de origen metabdlico (Respuesta
Correcta:3). El PCO», esta ligeramente elevado para compensar laalcalosis. La alcalosis metabdlica (exceso
de bicarbonato) se caracteriza por un aumento de pH y de la concentracion de bicarbonatos. Esto se
acomparia de un aumento de la PCO», debido ala depresion del centro respiratorio por €l descenso de la
concentracion de hidrogeniones (hipoventilacion compensatoria). Para el desarrollo de laalcalosis
metabdlica es preciso una causainicial, que por lo general es una pérdida exagerada de acidos
(hidrogeniones), y un factor de mantenimiento que evita que se elimine e exceso de bicarbonato por orina.
L as causas suelen ser: vOmitos y aspiraciones nasogastricas, pérdidas renales de potasio, acompariados de
hidrogeniones (diuréticos a dosis altas, hiperaldosteronismo, sindrome de Cushing), administracion de
acalis, que solo produce situacion de alcalosis cuando lafuncion renal esta alterada.

___________________________________________________________ [ ST T T T T T

Info Pregunta: 64680ba4-280b-4beb-8c20-31990720598¢

17. Usted debe explicar a sus estudiantes de enfermeria que € rifion interviene en €
mantenimiento del pH mediante los procesos de filtracion, reabsorcion y secrecion. En
el caso de pH &cido:

1. Se eliminan protones, principalmente en formade ion amonio y fosfato dibasico.

2. Retencion de bicarbonato, evitando su excrecion rena o sintetizandolo de nuevo, con €l fin de
neutralizar el pH.

3. El ion amonio y €l fosfato dibasico acidifican la orina durante su eliminacion.

4. Todas son correctas.

Resp. Correcta: 4
Comentario:

Todas las opciones son correctas.



L os sistemas amortiguadores o tampon permiten la adicion de ciertas cantidades de &cidos o de bases sin
alterar significativamente el pH. Son capaces de ceder H+ en situaciones donde €l pH es béasico y captarlos
cuando es acido. Los principal es sistemas amortiguadores fisiol 6gicos del organismo son:

* Disoluciones fisiol 6gicas amortiguadoras.
» Ventilacion pulmonar.
* Filtracién rendl.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: c864179e-2a60-4098-bffd-322aa779ef30

18. Escoja la respuesta correcta:

1. Cuanto mas dta seala concentracion de HO#, mas &cida serala sustancia.
2. Cuanto més baja sea la concentracion de HO#, més bésica sera la sustancia
3. Cuanto més alta seala concentracion de H+, mas &cida serala sustancia.

4. Todas son correctas.

Resp. Correcta: 3

Comentario: Los hidrogeniones (H+ = &cidos) son liberados cuando una sustancia se ioniza. Cuando
aumenta la concentracién de hidrogeniones en una sustancia, €l pH de ésta disminuye, volviéndose por
tanto, mas &cida. Los iones hidroxilos (HO# = bases), son capaces de captar |os H+ liberados por un &cido,
haciendo que disminuya la acidez (que aumente el pH) de una sustancia. A mayor concentracion de bases,
mayor pH, mayor acalinidad y menor acidez. A mayor concentracién de acidos, menor pH, mayor acidez y
menor alcalinidad.

___________________________________________________________ [0 R T e T

Info Pregunta: bcf771e2-2d0e-4ec5-aceb-337c02e8df61

19. Usted sabe que el selenio esun:

1. Oligoelemento.

2. Elemento primario.
3. Elemento secundario.
4. Elemento principal.

Resp. Correcta: 1
Comentario:

El selenio es un oligoelemento (Opcion 1). En algunas clasificaciones o encasilla como microconstituyente.
L os oligoelementos son elementos que estan en una proporcion menor del 0,1% del peso corporal. Los
elementos principales se clasifican en primarios (C,H,O,N) y secundarios (Ca, P, K, S, Na, Cl, Mg).

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 1fd5bb99-blca-4c84-b8a4-3cd597debele

20. Cuando un paciente se encuentra en situacion de ayuno prolongado y se han



guemado todos los depdsitos disponibles de glucosa a partir de hidratos de carbono
como €l glucogeno hepéatico y muscular, se emplean otros principiosinmediatos para la
obtencidn de glucosa. La formacion de glucidos a partir de aminoacidos se denomina:

1. Glicdlisis.

2. Glucogénesis.

3. Gluconeogénesis.

4. Desaminacion glicidica.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

Al proceso de sintesis de glucosa a partir de precursores no glucidicos, como pueden ser el acido lactico, los
aminoacidos o € glicerol, se le denomina gluconeogénesis o neoglucogénesisy tiene lugar principalmente
en el higado y también en € rifion (opcion 3 correcta). Se denominaglucolisis o glicélisis a proceso de
conversion de una molécula de glucosa en dos de &cido piravico; esta reaccion tiene lugar en el citoplasma
celular y no requiere la presenciade O,. Laglucogénesis o gluconeogeénesis es el proceso de sintesis de
glucdgeno a partir de glucosa. Se da principalmente en el higado en la etapa postprandial, a partir de los
monosacéridos absorbidos. El glucogeno se almacena en forma de granulos en € citoplasma de los
hepatocitos. También el musculo esquel ético, cardiaco y € rifidn almacenan glucdgeno para su propio uso.
Se denomina glucogendlisis a la obtencién de glucosa a partir del glucogeno almacenado; este proceso tiene
lugar con el ayuno no demasiado prolongado.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: d262c385-ce23-4038-9238-3dcbb633b3f1

21. ¢A qué corresponde la definicion: enzima sintetizada en su forma inactiva que
precisa delarotura de algunos de sus enlaces para ser activa?

1. Isoenzima.

2. Transaminasa.

3. Proenzima.

4. Enzima exergonica.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

Opcion 3 correcta: Una proenzima es una enzima que se sintetiza en formainactiva, es decir, que cuando
sale alacirculacién NO puede realizar su actividad. Para pasar a ser una enzima activa precisa que se
rompan al gunos enlaces. Un gjemplo de proenzima es el pepsindgeno (proenzima secretado por €l
estdmago); e pepsinégeno en presencia de &cido clorhidrico (HCI) se transforma en laenzima pepsinala
cual Si que es activay se encarga de hidrolizar los péptidos del bolo alimenticio.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 6¢cbd3b2f-21dc-47bd-8882-3e0de7a41691

22. La célula eucariota es aquella célula con nucleo, es decir, todas aquellas que
componen las células animales, incluso las vegetales y hongos. ¢En cual delos
siguientes elementos que constituyen la célula se encuentra el material genético?



1. Enlas histonas.

2. En €l acido ribonucleico.

3. En €l &cido desoxirribonucleico.
4. En las proteinas écidas.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

En el nucleo celular se encuentra el material genético, el ADN o &cido desoxirribonucleico (opcion 3
correcta). También encontramos ARN mensgjero, ribosdmico y de transferencia, los cuales dirigen la
sintesis proteica a nivel citoplasmatico. Como organel as nucleares estan 1os nucleol os, que sintetizan los
diferentestipos de ARN, y la cromatinaque, si la célula no esté en division esta en forma de granulos
dispersos por € citoplasma, pero si 1a célula entra en proceso de division formalos cromosomas mediante
las histonas, unas proteinas que compactan el ADN.

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-
Info Pregunta: bOc5ccde-bbf2-42a8-b57a-40205bf6e846

23. Lasintesisde glucosa a partir de precur sores no glucidicos (acido lactico,
aminoéacidosy glicerol) esla:

1. Neoglucogénesis.

2. Gluconeogénesis.

3. Glucogenogénesis.

4. Lasopciones 1y 2 son correctas.

Resp. Correcta: 4

Comentario: Lasopciones 1y 2 son ciertas: Al proceso de sintesis de glucosa a partir de precursores no
glucidicos, como pueden ser €l &cido lactico, los aminoacidos o €l glicerol, se le denomina gluconeogénesis
0 neoglucogénesisy tiene lugar principalmente en el higado y también en €l rifién.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 9caba22b-084a-4af 7-b6a7-44b7d9849418

24. En referencia alas Vitaminas, estas son biomoléculas fundamentales parala vida,
involucradas en multiples procesos fisiologicos. Tanto es asi, que sus déficits se asocian
amultiplesy graves patologias. Sefialalarelacion FAL SA entre déficit vitaminicoy su
patologia asociada:

1. VitaminaB1 - Beri Beri

2. Vitamina B3 - Pelagra

3. VitaminaD - Osteomalacia

4. Vitamina B9 - Anemia sideroblastica

Resp. Correcta: 4
Comentario:

» VitaminaB1 o Tiamina: Encefalopatia de Wernicke-K orsakoff y Beri Beri.



» VitaminaB3 o Niacina: Pelagra. La enfermedad de las 3Ds. Dermatitis, Demenciay Diarrea.
» VitaminaD: Osteomalaciay Raquitismo
» VitaminaB9 o Folato: Anemia megal oblastica (opcidn 4 correcta)

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: ce088fb1-a4f1-4880-ad6b-4529427ea8db
25. El nimer o de equivalentes-gramo de soluto/litr o de disolucion esla definicién de:

1. Molaridad.

2. Molalidad.

3. Normalidad.

4. Ninguna es correcta.

Resp. Correcta: 3
Comentario: Opcion 3 correcta: Normalidad: nimero de eguival entes-gramo de soluto/litro de disolucion.

........................................................... 0--------------------------------------------------------------
Info Pregunta: 47857453-204a-4288-9af0-49a60c415693

26. Sefale qué tres sustancias derivan del colesterol:

1. Sales biliares, hormonas esteroideas y jugo pancreético.
2. Hormonas esteroideas, jugo pancreatico y vitaminaD.
3. Sadeshiliares, jugo gastrico y vitamina D.

4. Sdlesbiliares, vitamina D y hormonas esteroideas.

Resp. Correcta: 4
Comentario:

Opcion 4 correcta: Dentro de los esteroides, €l principal es el colesterol, precursor de distintas sustancias:
- Sales Biliares: Sintetizadas en el higado y excretadas en labilis al intestino paraemulsionar los lipidosy
favorecer su absorcion.

- Vitamina D: Se transforma en colesterol bajo laaccion delaluz solar en lapiel y se metabolizaen €
higado y posteriormente en €l rifidon a calcitriol, participando en el mantenimiento de los nivelesde Cay P
regulada por laPTH.

- Hormonas esteroideas: Provienen de la corteza suprarrenal .

La aldosterona, mineral corticoides de la capa externa o glomerular, regulara latension arterial através del
sistema renina-angiotensina-aldosterona. El cortisol, glucocorticoide de la capa media o fascicular, con
funciones metabdlicas y cuya secrecion controla el hipotalamo através dela ACTH. Por Ultimo, la capa
interna o reticular produce las hormonas sexuales. andrégenos, estrégenosy progesterona.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 59ddb2e7-e3c6-48e0-a8f5-49ed9eff0a87

27. En € ciclo del acido citrico, o ciclo de Krebs, se produce energia a traveés del
metabolismo de:



1. Minerales.
2. Proteinas.
3. Carbohidratos.
4. Vitaminas.

Resp. Correcta: 3
Comentario:

El ciclo de Krebs es el final comuan parala oxidacién de las moléculas combustibles: carbohidratos (opcion 3
correcta), aminoacidos y acidos grasos. Tiene lugar en lamatriz mitocondrial y es la viacomun del
metabolismo, en laque el acetil-CoA obtenido de la glucdlisis se incorpora a una cadena de reacciones de
las que se obtienen ATPy nucledtidos reducidos.

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-
Info Pregunta: 382d2071-744d-4764-8775-4al15ac776723

28. Respeto a la captacion de glucosa por parte delosdiferentesteidos del organismo,
la absor cion intestinal de glucosa ocurre principalmente mediante:

1. Un sistema gue intercambia glucosa por calcio

2. Difusiéon simple

3. Un transportador dependiente de lainsulina

4. Un simportador que utiliza un gradiente de sodio

Resp. Correcta: 4
Comentario:

Laabsorcion intestinal de glucosa se produce por el cotransportador o simportador que utiliza un gradiente
de sodio-glucosao GLUT: (opcidn 4 correcta)

Transportador Ubicacién Funcién

GLUT-1 Eritrocitos Captacion continua de glucosa, independientemente del ciclo
ayuno-post prandial, independientemente de las cifras de glicemia

GLUT-3 Neuronas Captacion continua de glucosa, independientemente del ciclo
ayuno-post prandial, independientemente de las cifras de
glicemia. Recuerda, laglucosa es el combustible principal y cuasi-
exclusivo de las neuronas.

GLUT-4 Tejido Expresion estimulada por accién de lalnsulina (INS). El masculo
adiposoy dispone de mecanismos independientes ala INS para aumentar su
Musculo expresion en las membranas celulares (sarcolema), como por

gjemplo, durante el gjercicio fisico.



GLUT-2 Higadoy A nivel del pancreas, juega un papel fundamental en la capacidad
Pancreas para sensar laglicemiadel organismo y por ende estimular o
inhibir la secrecion de INS.

A nivel de higado, papel fundamental en el control delaglicemia
del organismo. En ayunas, € higado saca glucosa ala sangre para
el resto de tgjidos (especialmente las neuronas). Después de
comer (postprandial) el higado capta el exceso de glucosay lo
almacena en forma de glucdgeno

CoTransportador Intestino Absorcion y captacion de glucosa procedente de la dieta

Na*-Glucosa

(SGLT-1)

GLUT-5 Intestino Absorcién y captacion de fructosa procedente de la dieta
___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-

Info Pregunta: 41145b7f-6a06-4dal-a4fd-4f8cd2ee5868

29. Durante los estados de ayuno se mantienen las cifras nor males de glucemia porque
la glucosa se va liberando progr esivamente desde sus centr os de almacenamiento y
porque se genera glucosa nueva a partir delosaminoacidos, €l lactatoy € glicerol
procedente delostriglicéridos. La conservacion de la glucemia dentro de unas

mar genes normales es un proceso comple o regulado por diferentes hormonas. ¢Como
se denomina €l proceso de obtencién de glucosa a partir del glucégeno almacenado?

1. Glucogendlisis.

2. Glucofosforilacion.

3. Gluconeogénesis.

4. Ninguna de las anteriores es correcta.

Resp. Correcta: 1
Comentario:

Laglucogendlisis es el proceso mediante el que el glucdgeno se degraday se obtienen moléculas de glucosa
(opcidn 1 correcta). Dicho proceso ocurre como método de obtencidn de sustrato energético durante ayunos
no demasiado prolongados.

___________________________________________________________ O === e



Info Pregunta: 9fc3ff98-d636-4d14-9b60-53edalf6b173

30. Indique la opcion falsa sobre el agua:

1. Lafuncion de dispersion permite facilitar 1as reacciones metabdlicas, al ser el agua el disolvente

universal.

2. Las moléculas de agua tienen una gran afinidad, y se unen mediante puentes de hidrégeno,
conformando una estructura tetraédrica.

3. Lamolécula de agua se comporte como un dipolo eléctrico, a pesar de ser el éctricamente neutra.

4. Las moléculas de agua se orientan (pero no se desplazan) si se someten ala accion de un campo
eléctrico, de manera que el oxigeno queda orientado hacia el polo positivo (por tener una fraccion de
carga negativa) y el hidrégeno hacia el negativo.

Resp. Correcta: 1

Comentario:

Laopcién 1 correcta: hace referenciaalafuncion de disolucion del agua. La dispersion, funcion también de
ésta, serefiere aque el agua actiia como el dispersante de todos |os organulos celulares (es el medio celular).

El resto de las opciones son correctas.

___________________________________________________________ [0 R T e T

Info Pregunta: c835df9a-59df-4c72-bab7-56c3a0eeh5d6

31. Respeto a la captacion de glucosa por parte delos diferentestejidos del organismo,
el transporte de glucosa a la célula beta del pancreas es mediado por €:

1. GLUT1

2.GLUT?2

3. GLUTS3

4, GLUT4
Resp. Correcta: 2
Comentario:

Opcidn 2 correcta:

Transportador

GLUT-1

GLUT-3

Ubicacion

Eritrocitos

Neuronas

Funcién

Captacion continua de glucosa, independientemente del ciclo
ayuno-post prandial, independientemente de las cifras de glicemia

Captacion continua de glucosa, independientemente del ciclo
ayuno-post prandial, independientemente de las cifras de
glicemia. Recuerda, laglucosa es el combustible principal y cuasi-



exclusivo de las neuronas.

GLUT-4 Tejido Expresion estimulada por accién de lalnsulina (INS). El masculo
adiposoy dispone de mecanismos independientes alaINS para aumentar su
Musculo expresion en las membranas celulares durante el gjercicio fisico.

GLUT-2 Higadoy A nivel del pancreas, juega un papel fundamental en la capacidad
Pancreas para sensar la glicemiadel organismo y por ende estimular o

inhibir la secrecién de INS.

A nivel de higado, papel fundamental en el control de la glicemia
del organismo. En ayunas, € higado saca glucosa ala sangre para
el resto de tegjidos (especiamente las neuronas). Después de
comer (postprandial) el higado capta el exceso de glucosay lo
almacena en forma de glucégeno

CoTransportador Intestino Absorcion y captacion de glucosa procediente de la dieta

Na*-Glucosa

(SGLT-1)

GLUT-5 Intestino Absorcion y captacion de fructosa procediente de la dieta
___________________________________________________________ O______________________________________________________________

Info Pregunta: 13d03475-c962-4126-b5c2-5891052d5eee

32. ¢Qué se produce cuando se introduce un hematie en un medio hiperténico?

1. Una hiperhidratacion de este.

2. Una entrada de solutos en su interior para compensar la diferencia de osmolaridad.
3. Una salida de solutos de la célula, con la consiguiente hiperhidratacion y hemalisis.
4. Una salidade aguadesde € interior celular, deshidratandose el eritrocito.

Resp. Correcta: 4
Comentario:

Pregunta que constituye un gjemplo del fenémeno gque ocurre cuando dos disoluciones estan separadas por
una membrana semipermeable (que permite el paso de agua, pero no de solutos) llamado ésmosis que tiende
aigualar su concentracion. Al introducir un hematie en un medio hipertonico el agua sale del hematie,
produciéndose una deshidratacion que puede ocasionar plasmalisis (opcidn 4 correcta). Veamos las demas
opciones de respuesta:

1y 3.- En caso de que & medio sea hipoténico (agua destilada), el agua entraen el interior del hematie,
produciéndose una hiperhidratacion de este y una hemalisis (rotura de membrana celular).



2.- Ladifusion es e movimiento espontaneo de solutos cuando las disoluciones estan separadas por una
membrana permeabley €l soluto se desplaza hacia la solucion més diluida. Se refiere a este concepto.

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-
Info Pregunta: 02069693-3e9e-4472-94€8-597¢c23d8e5f3

33. Lafuncién delas proteinases:

1. Estructural, daformaalas células.

2. Inmunitaria, forman parte de | os anticuerpos.

3. Actlian en la homeostasis, formando parte del tampon quimico.
4. Todas las opciones anteriores son correctas.

Resp. Correcta: 4
Comentario:

Pregunta que nos da a conocer las funciones de las proteinas que, como bien indicala opcion de respuesta 4,
van desde dar forma alas estructuras del organismo, como actuar en €l sistema defensivo, como en €l
sistema hormonal, formando parte de enzimasy hormonas y actuando en la homeostasis, facilitando la
reaccion del tampon quimico y los factores de coagulacion.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: a22c288a-c82f-4360-99e2-5988d0bff793

34. Un tgjido es un conjunto de células similares que suelen tener un origen comun y
gue funcionan en conjunto para desarrollar actividades especializadas. ¢Quétipo de
tgjido esel que MAY OR porcentaj e de agua contiene?

1. El de mayor actividad metabdlica.
2. El mésjoven.

3. El mésvigjo.

4. Lasopciones 1y 2 son correctas.

Resp. Correcta: 4

Comentario: Opcion 4 correcta: La cantidad de agua que constituye un tejido difiere de unos a otros en
funcion de su actividad metabdlica; un tejido joven y por tanto con alta actividad metabdlica contiene un
porcentaje mayor de agua que un tejido envejecido.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: 486002a5-d128-467e-9fe0-59e43d79279f

35. Se encuentratrabajando en una Unidad de Neumologia y tieneingresada a Josefa
Martinez, mujer de 81 afios, con antecedentes de hipertension y cardiopatia, entre
otros problemasde salud. Es el primer dia que la atiende, ya que usted acaba de llegar
de vacaciones estivales y tiene pautado realizarle una gasometria arterial aprimera
hora de la mafiana de hoy. Realizamos la gasometria arterial, que arrojalos siguientes
datos: pH = 7,35, PaCO2 =50 mmHg, HCO3 = 38 mEg/L. ¢A quésituacion clinica



corresponde?

1. Acidosis respiratoria cronica compensada.
2. Alcalosis respiratoria cronica compensada.
3. Acidosis metabdlica
4. Alcalosis metabdlica.

Resp. Correcta: 1
Comentario:

L os valores normales de una gasometria son:

- pH: (7,35-7,45).

- PO5: (80-100 mmHg).

- PCO2: (35-45 mmHg).

- Saturacion Oo: (95-100%).

- Bicarbonato o HCOg3: (22-26 mEg/L).

En el enunciado € pH esta normalizado, pero en e minimo rango de la normalidad. El PCO», esta elevado,
cosa gue nos sugiere que se trata de una acidosis respiratoria, pero el bicarbonato elevado compensatorio
(compensacion metabdlica) nos normaliza el pH, caso que acostumbra a suceder en la acidosis respiratoria
crénica (opcion 1 correcta). En la acidosis respiratoria hay un exceso de &cido que se caracteriza por un
exceso de acido carbénico, desciende & pH (aumento de hidrogeniones) debido a un aumento de laPCO», y
aun aumento compensador de la cifra de bicarbonato en plasma. Por tanto, el pH sera< 7,35y lapresion
parcia de PCO»< 40 mmHg. Este desequilibrio puede ser agudo o crénico dependiendo del proceso base
gue lo origine. Una acidosis respiratoria puede ser causada por una depresion stbita del centro respiratorio
gue provogue hipoventilacién, cuyo origen puede ser la administracion de narcéticos, anestesia, etc. Otras
posibles causas son: pardlisis de |os muscul os respiratorios, obstruccion de las vias aéreas, traumatismo
toracico, paro cardiorrespiratorio, ventilacion mecanicaineficaz, etc.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 8083b0ac-eee0-435¢-96¢8-5a5be79544f1

36. En un paciente con alcalosis metabdlica, esperaremos encontrar la pCO2:

1. 36mmHg
2. 60mmHg
3. 40mmHg
4. 20mmHg

Resp. Correcta: 2
Comentario:
Opcidn 2 correcta: En un paciente con alcalosis metabdlica, la pCO» aumenta de forma compensatoria.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: bd378c0d-a099-4707-9ca3-626d2d67ec90

37. El ambiente extracelular querodea a las células consta de un compartimiento
liquido en el que las moléculas estan disueltas, y una matriz de polisacaridosy
proteinas que dan forma alostgidos. Lasinteracciones entre los ambientes



intracelular y extracelular ocurren através de la membrana plasmatica. ¢Cudl es€
anion extracelular MAS abundante?

1. Cdcio.

2. Cloro.

3. Magnesio.
4. Sodio.

Resp. Correcta: 2
Comentario:

Pregunta de conocimientos bésicos. Debemos conocer en qué proporcion se encuentra cada ion en cada
compartimento y también qué anidn y qué cation es el mas abundante y mas deficitario en cada
compartimento; asi pues, en el compartimento extracelular €l cation més abundante es el Sodio y el anién
mas abundante el Cloro (opcion 2 correcta). En cambio, en € espacio intracelular € catién més abundante es
el Potasio.

........................................................... [0 T

Info Pregunta: 15f5e522-f285-4979-91f4-6570f7346185

38. Entrelasrecomendaciones dietéticas diarias, ¢Cudl delas siguientes
recomendaciones es FAL SA?:

1. Hidratos de carbono deben representar entre el 50y €l 60% de las Kcal diarias. Siendo de especial
eleccion aguellos alimentos con indice glucémico bajo y que contengan, mayoritariamente,
polisacéridos complgos.

2. Debemos ingerir entre 20 - 40g/dia de fibra dietética

3. Las proteinas deben representar entre el 10-15% de las Kcal diarias. Entre 1 - 1,5 mg/kg/dia.

4. Los écidos grasos insaturados no deben representar més del 10% de | as grasas presentes en la dieta.

Resp. Correcta: 4

Comentario:

Opciodn 4 correcta.

L as recomendaciones nutricionales diarias:

 Hidratos de Carbono: 55 - 60% de las Kcal diarias. Optando por aquellos alimentos con indice
glucémico bgjo y que contengan, mayoritariamente, polisacaridos complejos. Los monosacéaridos o
azlcares simples deberian ser < 10%. Debemos ingerir entre 20 - 40g/dia de fibra dietética

* Proteinas: Deben representar entre el 10-15% de las Kcal diarias. Entre 1 - 1,5 mg/kg/dia

» Grasas. Deben representar < 30% de las Kcal diarias. Siendo claramente mas interesantes des del
punto de vista nutricional |os &cidos grasos insaturados (origen vegetal), ya sean monoinsaturados o
poliinsaturados (omega-3, omega-6). L os &cidos grasos saturados (origen animal) deberian ser
inferioresa 10%. El colesterol diario deberia ser inferior al 5%.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________

Info Pregunta: ce38604a-987f-4003-8af 7-6f 1debe384d5



39. Latransformacion de una molécula de glucosa en dos de acido pir avico, se
denomina:

1. Glucogendlisis.
2. Glucdlisis.

3. Gluconeogénesis.
4. Neoglucdlisis.

Resp. Correcta: 2
Comentario:

Opcion 2 correcta: Laglucdlisis o glicalisis o glicdlisis o rutade EMBDEN-MEY ERHOF es la secuencia
metabdlica consistente en 10 reacciones enziméticas, en la que se oxida la glucosa, produciendo 2 moléculas
de piruvato y 2 equivalentes reducidos de NADH o NADHS>, que a introducirse en la cadena respiratoria,
produciran dos moléculas de ATP. El acido piravico puede seguir 2 vias: la aerobia (que es la més habitual
por laque se transforma en acetil-CoA), y la anaerobia con el paso de acido piravico aléctico en la
fermentacion |éctica, principa mente en situaciones de hipoxia, y lafermentacién alcohdlica en la que se
transforma en etanol, que no se produce en el organismo humano sino en laindustria.

........................................................... 0--------------------------------------------------------------
Info Pregunta: €783d114-7041-494f-b3ec-6fa31d1chc4db

40. ¢Cudl de estas propiedades es correcta refiriendonos al agua?:

1. Es un buen amortiguador térmico.

2. Tiene una elevada constante diel éctrica.
3. Bajo grado deionizacion.

4. Todas son correctas.

Resp. Correcta: 4

Comentario: Opcion 4 correcta: El agua es el elemento quimico inorganico elemental. Sus propiedades son:
Tiene una elevada fuerza de cohesién lo que hace tener una el evada tension superficial (insectos que pueden
andar sobre el agua), capilaridad, esto explicala capacidad de poder transportar masas de agua en contrala
gravedad e incompresibilidad |o que le da funcion estructural en la célula, cuerpo. Se precisa mucho calor
para aumentar un grado y es preciso llegar alos 100°C para su evaporacion con lo que el calor que se precisa
es aun mayor. Su constante dieléctrica es debida a su polaridad |o que explica ser un buen disolvente de
substancias iénicas, solvatacién idnica.Solo 1 de cada 500 millones de moléculas es idnica, esto hace que
sea un buen amortiguador del pH.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: eblbbcc4-ba3f-402f-b360-73e9e72b1802

41. Usted esta trabajando en la Unidad de Urgencias Hospitalarias de un hospital
regional y acude a su Servicio un paciente de 67 afios acompaiiado por su hijo con
sensacion mareosy disnea. Durante la valoracién del paciente, ademéas detomar las
constantes vitales, usted le realiza una extraccion de sangre para una gasometria
arterial. Losresultados de dicha gasometria son: pH: 7,32; PaCO2 30 mmHg; PaO2:
60 mmHg; CO3H-: 14 mEqg/L. ¢(Qué alteracion del equilibrio acido-base presenta?



1. Acidosis respiratoria.
2. Alcalosis metabdlica.
3. Alcalosis respiratoria.
4. Acidosis metabdlica.

Resp. Correcta: 4
Comentario:

Para contestar bien a esta pregunta primero nos fijamos en €l pH = 7,32; como es < 7,35 nos encontramos
ante una acidosis. Descartamos todas | as opciones de respuesta, exceptolaly la4. El valor de HCO3 = 14
MEQ/L es < 24 mEg/L por lo que la acidosis es metabdlica (respuesta 4 correcta), la PCO, < 40 mmHg para
compensar de formarespiratorialaacidosis.

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-
Info Pregunta: €9401c03-fa9e-433a-9ee6-78d3437e02bb
42. ¢Cuando podemos encontrar el agua en su maxima densidad?

1. A 10°

2.A 4°

3.A-4°

4. A -10°.
Resp. Correcta: 2

Comentario: Opcion 2 correcta: La densidad del agua es de 1kg/l. Ladensidad del agua es mayor cuando
esté en estado liquido y menor cuando est4 en estado sdlido, si bien va aumentando seguin disminuye la
temperatura, alcanzando su maximadensidad alos 4°C.

Como g emplo claro esta que por ese motivo € hielo flotaen el agua.

........................................................... 0--------------------------------------------------------------
Info Pregunta: 0dc546bc-9c93-4a56-832e-7c6c440e927d

43. Durante el ayuno se estimula la gluconeogénesis hepatica por variosy diver sos
motivos. Respecto a esta situacion, sefialela FAL SA:

1. Es necesario €l aporte de glucosa a los tgjidos extrahepati cos que dependen de ella
2. Predomina el efecto del glucagon sobre el efecto de lainsulina

3. Aumenta la llegada de acidos grasos a higado

4. El higado tiene unas necesidades aumentadas de glucosa

Resp. Correcta: 4
Comentario:

Durante el ayuno, € 6rgano encargado de mantener la glicemia constante es el higado. Por estarazon, lleva
a cabo dos procesos metabdlicos sinérgicos:

» Gluconeogénesis (Sintesis de glucosa de novo): A partir de determinados precursores (aa, Lactato,
Gliceral, ...) e higado construye moléculas de glucosa completamente nuevasy lastransfiere ala



sangre para que sean aprovechadas por |os tejidos que |o necesitan (Neuronas, Corazon, Musculo
Esquel ético, Hematies, ...).

* Glugenolisis (Ruptura del glucégeno): Movilizacién de los depdsitos de glucosa presentes en el
higado (la glucosa se amacena en forma de glucégeno) y transferencia de lamismaala sangre para
gue sea aprovechada por los tgjidos que |o necesitan (Neuronas, Corazén, Musculo Esquel ético,
Hematies, ...)

Esta situacion, es favorecida por el glucagén (Hormona CONTRA-Insulinica). Ademas, si el higado esta
embarcado en la produccién de grandes cantidades de glucosa para el resto de tejidos, este tendra que sacar
su energia a partir de otras biomoléculas. En este caso, el higado sacara su energia a partir de la B-Oxidacion
de los &cidos grasos, por |0 que marcamos la opcién 4 correcta.

___________________________________________________________ 0_-__-__-__-__________-__-__-__-__________-__-__-__-__________-
Info Pregunta: 29bdf569-5241-40fd-a2a8-8b739a916749

44. En referencia alastransaminasas AL T y AST, ¢Cual delas siguientes vitaminas es
fundamental para su actividad?

1. VitaminaB1 o Tiamina

2. VitaminaB6 o Piridoxina

3. Vitamina B9 o Folato

4. Vitamina B12 o Hidroxicobalamina

Resp. Correcta: 2
Comentario:

» VitaminaB1: fundamental paralaacitividad de la Piruvato Deshidrogenasa (Pyr DH).

 Vitamina B6: fundamental que utilizan como cofactor todas las transaminasas. Opcion 2 correcta.

» VitaminaB9y B12: fundamentales para la hematopoyesis. Tambien son conocidos con €l
sobrenombre de factores madurativos.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: b6f97b68-9884-4816-8d62-99791ec81eeb

45. L os cuer pos cetonicos son compuestos quimicos sintetizados en las mitocondrias de
los hepatocitos durante el ayuno. Su funcidn essuministrar energiaalostgidos
extrahepaticos (Cer ebro, corazén, masculo) durante el mismo, constituyendo un
importante mecanismo de ahorro de glucosa y siendo clave en la homeostasis de la
misma. ¢Cudl delossiguientes NO es un cuerpo cetonico?

1. Acetoacetato
2. B-OH Butirato
3. Piruvato

4. Acetona

Resp. Correcta: 3
Comentario:

L os cuerpos cetdni cos propiamente dichos son el Acetoacetato y el B-OH Butirato. Por la descarboxilacion



esponténea del primero en la sangre, obtenemos al tercero en discordia, la Acetona.

El Pyr es el producto resultante de la degradacion de la glucosa en la glicolisis citosolica (piruvato). Opcion
3 correcta.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: 14fbdb66-a8fc-4e3e-a592-ac44bbd563d8

46. En referencia a las proteinasy su estructura, ¢Que entendemos por € concepto de
estructura primaria?

1. Contenido de subunidades

2. Conformacion tridimensional

3. Secuencia de aminoacidos

4. Contenido de alfa-hélice y hoja-plegada beta

Resp. Correcta: 3
Comentario:
En referencia ala estructura de las proteinas:

 Estructura primaria: corresponde a la secuencia de aminoéacidos. Ej: Gly-Glu-Tyr-Asp-. Opcion 3
correcta

 Estructura secundaria: Regiones dentro de una proteina organizadas de manera especial y/o
caracteristica en formade Alfa-hélice, Hoja-plegada beta, Giros Beta etc.

» Estructuraterciaria: Conformacion tridimensional. La proteina en su plenitud y la disposiciéon que
adoptala misma en las tres dimensiones del espacio. Es la estructura funcionalmente activade la
proteina. El término Conformacion enlaza los conceptos estructuray funcion. Ej: Mioglobina.

 Estructura cuaternaria: Son aquellas proteinas mas grandes y complgjas, constituidas por multiples
subunidades. Ej: Hemoglobina, Colageno, etc.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: fddOb6ad-179a-4f90-b465-b31912088648

47. L os pacientes alcohdlicos crénicos, por definicidn, se consideran pacientes
desnutridos, los cuales pueden presentar multiples déficits vitaminicos (Vitaminas del
grupo B, Vitamina C). Entre estos, uno de los déficits mas car acteristicosesla
deficiencia de tiamina (vitamina B1), puesto que el alcohol inhibe su absor cién
intestinal. En ese caso estaria afectada la funcién dela siguiente enzima:

1. Isocitrato deshidrogenasa
2. Piruvato deshidrogenasa
3. Maato deshidrogenasa

4. Glutamato deshidrogenasa

Resp. Correcta: 2
Comentario:

Ladeficienciade VitaminaB1 o Tiamina puede dar la cara mediante dos manifestaciones clinicas; la



encefal opatia de Wernicke-Korsakoff o €l Beri-Beri (siendo bastante més habitual 1a primera en nuestra
préctica clinicadiaria). Ambas patol ogias, tienen una explicacion bioguimica en su fisiopatologia.

LaTiamina, es el cofactor fundamental parala actividad de la enzima Piruvato Deshidrogenasa (Pyr DH) y
otras enzimas del ciclo de Krebs. La Pyr DH es el paso previo necesario paralaincorporacion del Pyr
(procedente de la degradacion de la glucosa, recuerda 1 Glucosa -> 2 Pyr) al ciclo de Krebs (por lo que
marcamos la opcidn 2 correcta) . Por consiguiente, si |o recordamos bien, € principal y cuasi exclusivo
nutriente que utilizan nuestras neuronas es la glucosa. Por |o tanto, si tenemos un déficit de tiamina, la Pyr
DH no funcionara correctamente, en consecuencia, la glucosa no podra ser degradada completamente y no
podremos obtener toda la energial ATP que esperamos de ella. En definitiva, con poco o escaso ATP,
nuestras neuronas serdn completamente disfuncionales. Siendo las zonas mas afectadas |a sustancia gris
alrededor del acueducto de Silvio, la sustancia gris alrededor del 1V ventriculo cerebral y 10s cuerpos
mamilares.

Encefalopatia de Wernicke-K orsakoff: Oftalmoplgjia, ataxiay sindrome confusional.

Beri-Beri : Insuficiencia cardiaca con gasto cardiaco elevado.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 611c1194-a5f3-4¢11-9572-bd9bf8f1b4a0

48. Respecto a la captacion de glucosa por parte delos diferentestejidos del organismo,
esta penetraen € eritrocito por un tipo de transporte que se caracteriza por ser:

1. Facilitado por un co-transportador de sodio
2. Estimulado por lainsulina

3. Difusién simple

4. Facilitado por el GLUT 1

Resp. Correcta: 4

Comentario:
Transportador Ubicacion Funcion
GLUT-1 Eritrocitos Captacion continua de glucosa, independientemente del ciclo
ayuno-post prandial, independientemente de las cifras de
glicemia. Opcion 4 correcta
GLUT-3 Neuronas Captacion continua de glucosa, independientemente del ciclo

ayuno-post prandial, independientemente de |as cifras de
glicemia. Recuerda, laglucosa es el combustible principal y cuasi-



exclusivo de las neuronas.

GLUT-4 Tejido Expresion estimulada por accién de lalnsulina (INS). El masculo
adiposoy dispone de mecanismos independientes alaINS para aumentar su
Musculo expresion en las membranas celulares durante el gjercicio fisico.

GLUT-2 Higadoy A nivel del pancreas, juega un papel fundamental en la capacidad
Pancreas para sensar la glicemiadel organismo y por ende estimular o

inhibir la secrecién de INS.

A nivel de higado, papel fundamental en el control de la glicemia
del organismo. En ayunas, € higado saca glucosa ala sangre para
el resto de tegjidos (especiamente las neuronas). Después de
comer (postprandial) el higado capta el exceso de glucosay lo
almacena en forma de glucégeno

CoTransportador Intestino Absorcion y captacion de glucosa procedente de la dieta

Na*-Glucosa

(SGLT-1)

GLUT-5 Intestino Absorcion y captacion de fructosa procedente de la dieta
___________________________________________________________ 0______________________________________________________________

Info Pregunta: 7b6676e5-ea59-4d6d-b051-d700cf97f753

49. En el ser humano, la mayor parte del nitr 6geno aminico (NH3) se excreta en forma
de:

1. Acido Urico
2. Bilirrubina
3. Creatinina

4. Urea

Resp. Correcta: 4
Comentario:

En referencia a metabolismo del nitrégeno en el cuerpo humano, el principal metabolito paralaexcrecion
del mismo eslaUrea (opcion 4 correcta). La urea se sintetiza en el higado (Ciclo de la Urea) a partir del
nitrégeno aminico extraido de los aminoacidos (ad). Finamente, pasa a torrente sanguineo y se excreta a
través de laorina.



« Acido Urico: Procedente de |la degradacion de los nucledtidos puricos (A,G).
* Bilirrubina: Procedente de la degradacién del grupo Hemo.
» Creatinina: Procedente de la degradacion de |a Fosfocreatina muscular.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: 5d6beeff-897a-48c1-b42d-dc67d8ec72cd

50. En referencia al contenido ener gético de las biomoléculas presentes en los
alimentos, ¢Cuantas K cal propor ciona, apr oximadamente, una comida que contenga
20 gramos de proteina, 10 gramos de grasa y 50 gramos de car bohidratos?:

1. 370 kcal (1548.08 kj)
2. 320 keal (1338.88 kj)
3. 290 kcal (1213.36 kj)
4. 690 kcal (2886.96 kj)

Resp. Correcta: 1
Comentario:
Los valores energéticos de las biomol écul as presentes en |os alimentos son:

» Hidratos de Carbono: 1g de CH equivale, aproximadamente, a4 Kcal.
Proteinas: 1g de Prot. equivale, aproximadamente, a4 Kcal.

Grasas: 1 g de grasas equivale, aproximadamente, a9 Kcal.

Alcohol: 1 g de etanol equivale, aproximadamente, a7 Kcal.
(20x4)+(10x9)+(50x4)= 80+90+200= 370kcal. Opcidn 1 correcta.

Recuerda la asociacion del alcohol y el concepto de las denominadas "Calorias vacias'. Todo aquello que
ingiramos de alcohol, por su gran aporte energético, no 1o haremos de otros alimentos muchos mas ricos y
diversos desde un punto de vista nutricional. El acohol no contiene nutrientes fundamentales como pueden
ser las vitaminas. Un paciente alcohdlico cronico es por definicion un paciente desnutrido.

___________________________________________________________ 0______________________________________________________________
Info Pregunta: 5910824e-c6a0-4071-8eda-e8alcbh620fae

51. NielsHenrik David Bohr fue un fisico danés que contribuyo en la comprension del
atomo y la mecanica cuantica. Fue galardonado con € Premio Nobel de Fisica en 1922.
Entre sus contribuciones al campo de la medicina destaca el conocido efecto Bohr . El
efecto Bohr describe la disminucion de la afinidad dela Hb por €l oxigeno cuando:

1. Disminuye el pH

2. Disminuye lapCO2

3. Aumentala pO2

4. Aumenta la concentracién de 2,3 bifosfoglicerato

Resp. Correcta: 1
Comentario:

Entre los factores que provocan un desacoplamiento (desunion) entre laHb y el Oxigeno nos encontramos:



» Disminucién del pH (acidificacion del medio), conocido como Efecto Bohr. Opcidn 1 correcta.

» El 2,3 Bifosfoglicerato

» El aumento del CO2

» El aumento de latemperatura

Todos estos factores arriba mencionados, se conocen con €l nombre de factores al ostéricos negativos. La
presenciade los mismos al llegar alos tejidos, favorece una mayor liberacion (desunion) del 02 desde la
molécula de Hb, facilitando asi € aporte tisular del mismo.

___________________________________________________________ O______________________________________________________________
Info Pregunta: 2c0c69da-212f-4171-9560-f231b2f951ab

52. Referente al metabolismo de la glucosa, en condiciones anaer dbicas €l Piruvato
producido en la glucdlisis se convierte en:

1. Dihidroxiacetona-P
2. 2,3 - Bifosfoglicerato
3. Lactato

4. Oxalacetato

Resp. Correcta: 3
Comentario:

En condiciones aerdbicas, es decir, en presencia de oxigeno (02), la glucosa se degrada hasta Piruvato (Pyr)
en € citosol (Glicolisis citosdlica). El Pyr entra en lamitocondria, y, mediante la accion de la Pyr
Deshidrogenasa se transforma en Acetil-CoA. Este, seincorporaen €l ciclo de Krebs para ser
oxidado/degradado completamente hasta CO2 y H20. En esta situaci0n, una molecula de glucosa nos
proporciona gran cantidad de ATP (36 ATP por molécula de Glucosa)

En condiciones anaerobicas, es decir, en ausencia de O2, la glucosa se degrada hasta Pyr en € citosol. El Pyr
no puede entrar en la mitocondria dada la ausenciade O2 (Si no hay O2, que es aceptor final delos
electrones, todo el metabolismo y actividad mitocondrial seinhibe). En esta situacion, el Pyr se degrada a
Lactato, proporcionando un pobre rendimiento energético (opcion 3 correcta). En condiciones anaerobias,
una molécula de glucosa tan solo genera2 ATP.





