ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DEL TALENTO HUMANO
CENTRO DE RECLUTAMIENTO

INDICACIONES PREVIAS A LA REALIZACION DE FICHA MEDICA PARA
ASPIRANTES A GUARDIAMARINAS Y GRUMETES ARMA 2023.

Realizaran la ficha médica a través de la empresa biolaboratorio, misma que ha instalado
consultorios e instalaciones para efectuar los examenes médicos corresponientes, en la parte
posterior de la direccion de sanidad de la Armada, ubicado en la Base Naval Sur en la Av. 25
de julio via al puerto maritimo en la ciudad de Guayaquil. El costo de la Ficha Medica es de
$430 dolares américanos, en el cual incluyen todos los examenes y diagnosticos médicos
para determinar la condiciébn médica de los aspirantes, el valor sera cancelado directa y
exclusivamente a la empresa Biolaboratorio al inicio de la Ficha Médica, los aspirantes
deberan solicitar la factura correspondiente, el pago lo podran realizar en efectivo,
transferencia o tarjeta de débido/crédito.

Disposiciones Generales:
- Los aspirantes deberan acudir con ropa comoda (pantalén calentador deportivo con

camiseta blanca/gris y zapatos deportivos).
- El aspirante debera presentarse usando mascarillas y observando todas las medidas

de bioseguridad.
Disposiciones Especificas:

Segquir las indicaciones y recomendaciones de la empresa, mismas que se encuentran
adjuntas al presente instructivo.

Se recomienda prever disponibilidad de tiempo en los horarios establecidos. No se aceptaran
atrasos, ni se postergaran examenes.

Esta prohibido el ingreso de familiares, amigos, representantes, etc; al lugar donde se
realizaran los examenes médicos, tanto al interior como en sus alrededores.

Es necesario reiterar, que es de absoluta responsabilidad y obligacién de los aspirantes estar
pendientes de las publicaciones que se realicen en el portal de noticias.
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. Recomendaciones de

BIOLaboratorio procedimientos

» Descanso auditivo de 6-8 horas previo a la realizacion de la prueba.

« No utilizar auriculares 2-4 horas antes de la prueba.

» No exponerse a ruidos contaminantes.

- Limpieza auditiva habitual (no realizar limpieza con llaves, palillos de
dientes o algn artefacto que pueda lastimar el conducto auditivo).

2 » Personal con resfriado comun serd@ valorado previa realizacion de la

prueba para evitar alteracion del resultado.

J ‘ + Los aspirantes masculinos que tengan vello en el térax, deberdan
rasurar region con exceso de vello corporal.

5 * No beber agua fria antes del examen, puede producir modificaciones en
algunas ondas, también los esfuerzos fisicos, la angustia o el
ejercicio (subir escaleras, caminar) antes del exdmen pueden

4 aumentar la frecuencia cardiaca.

o - No usar objetos metdlicos, (aretes, pulseras, cadenas, etc.)
ELECIROLCARDIOORAMA « Deben informar de la presencia de objetos metdlicos en su cuerpo.

« Asistir con ropa ligera.

+ No asistir con cadenas, pulseras u objetos metdlicos.

 Personal con placas metdlicas, marcapasos deberd notificar al
profesional de la salud previo al examen.

« Personal con sospecha de embarazo notificar al profesional de la
salud.

9

« Asistir en ayunas (ayuno entre 8-10 horas).

+ Se recomienda una cena ligera noche previa al examen.

+ Se recomienda no consumir medicamentos previos al examen, de
haber consumido deberd ser reportado previamente a la toma de
la muestra.

« Pacientes que cursen periodo menstrual notificar previa entrega de
muestra de orina.

« Ecografia de mama: no usar objetos metalicos durante el proceso,
No usar cremas, desodorantes o quimico.

« Ecografia abdomen y pelvis: No consumir alimentos, ni bebidas 6
horas antes de la realizacion del exdmen.

» 1 hora antes del examen debe tomar de 4 a 5 vasos de oguo(litro) y
no eliminar (vejiga llena), es decir mantener las ganas de orinar al
momento de realizarse la ecografia.

» No usar acondicionadores o fijadores de cabello, deberd acudir con
el cabello limpio, seco y sin ningln quimico.

ELECTROENCEFALOGRAMA
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