REPUBLICA DEL ECUADOR

ARMADA DEL ECUADOR

DIRECCION GENERAL DEL TALENTO HUMANO
DEPARTAMENTO DE RECLUTAMIENTO

El Ecuador ha sido, es
y seré Pais Amazonico

INDICACIONES PARA LA EJECUCION DE LA FASE “PRUEBAS FiSICAS” EN
EL PROCESO DE RECLUTAMIENTO DE ASPIRANTES A GUARDIAMARINAS Y
GRUMETES ESPECIALISTAS 2023.

La Direccién General de Talento Humano de la Armada del Ecuador, informa a
los aspirantes del proceso de reclutamiento para Guardiamarinas y Grumetes
Especialistas 2023, que las “Pruebas Fisicas” seran evaluadas de acuerdo a la
TABLA Y PROTOCOLO DE EVALUACION DE PRUEBAS FIiSICAS publicada en el
sitio de descargas de este portal web.

Para las pruebas fisicas el aspirante deberd presentarse portando lo siguiente:

PRUEBAS DE CAMPO EN LA BASE NAVAL SAN EDUARDO®CUERPO DE INFANTERIA
DE MARINA)

v (DIA 1) (ABDOMINALES-FLEXIONES DE CODO-TEST 2 MILLAS)
e Tenida de deporte (Zapatos deportivos, camiseta blanca, short vy
calentador).
e Cédula de Identidad
e Cobdigo del Proceso

PRUEBAS DE DESTREZA EN LA BASE NAVAL NORTE:
v (DIA 2) (NATACION-SALTO DE DECISION)

e Tenida de deporte (Zapatos deportivos, camiseta blanca, short y/o
calentador).
Cédula de ldentidad.
Codigo del Proceso.
Malla de bafio (HOMBRES).
Traje de bafio 1 sola pieza mas licra por debajo del traje y gorro
(MUJERES)
Zapatillas de bafio y toalla.
e Gafas acuéticas (OPCIONAL).

El aspirante debera presentarse usando mascarilla y observar todas las medidas de
bioseguridad.

Se recomienda no llevar prendas u objetos de valor, prever disponibilidad de tiempo en
los horarios establecidos, NO se aceptaran atrasos, ni se postergan pruebas.

Tiempo aproximado de duracidn de las pruebas fisicas 4 horas.

Esta prohibido la presencia de familiares, amigos, representantes, entrenadores en el
lugar donde se realizaran las pruebas fisicas, tanto al interior como en sus alrededores.

Es necesario reiterar, que es de absoluta responsabilidad y obligaciéon de los aspirantes
el estar pendientes de las publicaciones que se realicen tanto en el portal de noticias
como en sus cuentas personales.



