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El Ecuador ha sido, es 

y será País Amazónico 

REPÚBLICA DEL ECUADOR 

INDICACIONES PARA LA EJECUCIÓN DE LA FASE “PRUEBAS FÍSICAS” EN 

EL PROCESO DE RECLUTAMIENTO DE ASPIRANTES A GUARDIAMARINAS Y 

GRUMETES ESPECIALISTAS 2023. 
 
La D i recc ión  Genera l  de  Ta lento  Hum ano de la  Arm ada de l  Ecuador ,  in fo rm a a 
los  asp i ran tes  de l  p roceso de  rec lu tam ie nto  para  Guard iam ar inas  y Grum etes  
Espec ia l is tas  2023 ,  que las  “Pruebas  F ís icas ”  serán eva luadas  de acuerdo a  la  
TABLA Y PROTOCOLO DE EVALUACIÓN DE PRUEBAS FÍSICAS pub l icada en e l  
s i t io  de  descargas  de  es te  por ta l  web .    

 
P a r a  l a s  p r u e b a s  f í s i c a s  e l  a s p i r a n t e  d e b e r á  p r e s e n t a r s e  p o r t a n d o  l o  s i g u i e n t e :  
 
PRUEB AS DE C AMPO  EN LA B ASE N AV AL S AN E DU ARD OCUERPO DE INF ANTERÍ A 
DE MARIN A)    

  (D ÍA 1 )  ( ABDOMIN ALE S -FLEXIONES DE COD O -TEST 2  M ILLAS)  

  Ten ida  de  depo r te  (Zapa tos  depo r t i vos ,  camise ta  b l anca ,  shor t  y  
ca l en tado r ) .  

  Cédu la  de  Iden t i dad  

  Cód igo  de l  P roceso  
 
 

PRUEB AS DE DESTRE ZA  EN L A B ASE N AV AL NORTE:  
  (D ÍA 2 )  (N AT ACIÓN -S A LTO DE DECIS IÓN)  

  Ten ida  de  depo r te  (Zapa tos  depo r t i vos ,  cam ise ta  b l anca ,  sho r t  y /o  
ca len tado r ) .  

  Cédu la  de  Iden t i dad .  

  Cód igo  de l  P roceso .  

  Ma l l a  de  baño  (HOMBR ES) .  

  T ra j e  de  baño 1  so la  p i eza  más  l i c ra  po r  deba jo  de l  t r a j e  y  go r ro  
(MUJERES)  

  Zapa t i l l as  de  baño  y  t oa l l a .  

  Ga fas  acuá t i cas  (OPCIONAL) .  
 

 
E l  asp i ran te  debe rá  p resen ta rse  usando  masca r i l l a  y  obse rva r  t odas  l as  med idas  de  
b i osegu r i dad .  
 
Se  recom ienda  no  l l eva r  p rendas  u  ob je tos  de  va lo r ,  p reve r  d ispon ib i l i dad  de  t i empo  en  
l os  ho ra r i os  es tab lec idos ,  NO  se  acep ta rán  a t rasos ,  n i  se  pos te rgan  p ruebas .  

 
T i empo  ap rox imado  de  du rac ión  de  l as  p ruebas  f í s i cas  4  ho ras .  
  
Es tá  p roh ib i do  la  p resenc ia  de  f am i l i a res ,  amigos ,  rep resen tan tes ,  en t renado res  en  e l  
l uga r  donde  se  rea l i za rán  l as  p ruebas  f ís i cas ,  t an to  a l  i n te r i o r  como  en  sus  a l rededo res .  
 
Es  necesa r io  re i t e ra r ,  que  es  de  abso l u ta  responsab i l i dad  y  ob l i gac ión  de  l os  asp i ran tes  
e l  es ta r  pend ien tes  de  l as  pub l i cac iones  que  se  rea l i cen  tan to  en  e l  po r ta l  de  no t i c i as  
como  en  sus  cuen ta s  pe rsona l es .  

 
 

  

 


